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Milf étendri, v tomto ¢isle bulletinu prechazime na mezindrodnf transliteraci sanskrtu (IAST).
K jejf vyslovnosti pro bézné a neodborné Ucely si staci pamatovat nésleduijici hlavni KIi¢:

a,i 0 se Ctou stejné jako v ¢estiné 4,10
€0 se v sanskrtu ¢tou vzdy dlouze €0
il Cteme jako Ceské n
s Ize oba pfiblizné vyslovovat cesky $§

j se Cte Cesky dz
y se Cte Cesky j
c Cteme vzdy jako ¢
ch Cteme vzdy jako ¢h

ostatni diakritickd znaménka (,tecky nad/pod") si Ize pfi bézné vyslovnosti odmyslet

V8echny sanskrtské pojmy transliterujeme, i ty, které jsou v Cestiné relativné zndmé, jelikoz
se tézko urcuje, které a pro koho takové jsou ¢i nejsou. Prvni vyjimku tvoff jména lidf (Ind),
kteff sami sva jména svym zplisobem prepisuji do latinky a pod nimiz nachéazime i odkazy
na jejich dila. Toto je bézny a prakticky Uzus v odborné literatufe. Druhou vyjimkou jsou
geografickd pojmenovani, ndzvy mést apod. U nich nésledujeme podobny tzus: uvadime
je stejné jako indické stétni autority. Pro obé vyjimky platf, Ze jsou to tvary bez transliterace
a prakticky odrézeji anglicka fonetické pravidla. Pro obé tyto vyjimky vSak na druhou stranu
také plati, ze pokud majf vzité ¢eské varianty, uprednostriujeme ty, resp. uvadime oboji.
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,Uctivej Sivu, tim, Ze se stane$ Jemu oddanym®,
nebot dokdzi rozpoznat
Tvoji nedvojnou podstatu i v télesné formé.

1s.
Co by oddanému
neslouzilo jako ndstroj
k dosazeni ztotoznéni s Tebou?
A co je potom piekdzkou
vedouci k netspéchu v duchovnim usili
u téch, co T¢ nehledaji upfimné?

16.

Podle [n¢kterych smért] yogy muze byti Tebe dosazeno
v urditych ¢asech ¢i na uréitych [poutnich] mistech.
To je zavadéjici klam!

Vidyt jak by ses jinak mohl zjevovat svym oddanym
za jakychkoli [vnéjsich] podminek?

17.
Odtazeni smyslti ani podobnd cvi¢eni
nemaji co do ¢inéni s timto jedine¢nym dosazenim.
Dokonce i ve stavu pro yogina nemeditativnim,
opravdovy oddany dosahuje tplné jednoty [pohrouzeni v Tobé].

18.
Ani yoga nebo odiikdni, ani ceremonidlni uctivdni
nejsou doporudeny na této cesté k Sivovi.
Zde velebena je [opravdovd vnitini] oddanost.

19.

Uvnitf i vné, dovol ustat omezenému [dualistickému] pozndni,
rozptylenému velkolepym, zdfnym svétlem oddanosti.
Necht je zni¢ena jakdkoli tzkost a nejistota,
abych mohl dojit pfimého uskute¢néni pravé podstaty vsech véci!
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Kruznice ve své koncentrované formé nejsou ni¢im jinym nez samotnym bindu —
v galaktickych rozmérech z jednoho bodu se expandujicim univerzem. Jeji ¢iselnou
reprezentaci je o.

Tti zdkladni tvary (bod, trojihelnik a kruh) se objevuji ve sloZitych kombina-
cich a permutacich. Yantry jsou nejcastéji tvofeny prunikem dvou trojihelniki
tvoficich Sesticipou hvézdu (hexagram): nahoru sméfujici ,,muzsky“ a dolt ukazu-
jici ,zensky* trojihelnik predstavuji splynuti polarit v dokonalém stavu jednoty —
muzského a zenského, statického a kinetického. Numericky ekvivalent tohoto sym-
bolu je 6.

Vysledkem prekryti ¢tverce Ctvercem je astakona, oktagram. Reprezentuje ho
dislo 8, znak nekonecna. Souvisi s osmi sméry vesmiru a nekone¢nym ¢asovym ko-
lobé¢hem. Pentagram zndzortiuje iplné uspordddni vesmiru. Reprezentuje ho ¢islo s.
Symbolika obrazce poukazuje na Sivovu tvotivou a nitivou silu v jeho pétindsob-
ném aspektu — Siva je reprezentovén v nespocetnych forméch, pétindsobny aspekt
znamend: Vitéz nad smrti — Mrtyumjaya, Ztélesnéni znalosti — Daksina-mirti, Pén
smyslnosti — Kamegvara, Zivot — Pranamaya-miirti a Pan Zivlt — Bhiteéa.

Lotosovy kvét je dal$im z archetypdlnich symboltl, jenz se pouzivd v yantrch.
Obecné je umistovdn na ose spolu s geometricky abstrakenimi plétky, jez sméruji
k okraji. Je vhodnym obrazem k ilustraci rozvinutych sil nebo bozskych esenci.

Ve starobylé indické kosmologii souvisel lotos s myty stvofeni a je jednim z typt
fyzickych opor univerza. Casto je zobrazovin tak, Ze vyriistd z Visnuova pupku
a umoznuje zrod Brahmy, Stvofitele. Z jeho oplodi pak Brahmovym pfi¢inénim
vznikd projeveny svét. Lotos byl od nejstarsich c¢asti symbolem citadely srdce,
tranem byti, duchovnim stfediskem yogického téla. Jen meditaci lze objevit tuto
skute¢nost. Yogickd centra mikrokosmu jsou velmi casto reprezentovdna lotosy.
V Chandogya-upanisadu se pise (8.1.1-3):

»[Utitel tikd:] ,V tomto ptibytku brahmana (brahmapura®) se nachdzi malé
obydli ve tvaru lotosu (pundarika®) a v ném nepatrny vnitini prostor (antarikisa).
Hledejme to, co je uvniti: po tom bychom méli touzit, abychom Poznali.“ [Z4ci
po uciteli nejprve opakuji jeho slova:] ,V tomto piibytku brahmana se nachdzi
malé obydli ve tvaru lotosu a v ném nepatrny vnitini prostor.“ Kdyz se ho ale ptaji:
,Co je uvniti? Co je to, po ¢em bychom méli touzit, abychom Poznali? [Utitel]

2. Pozn. ed.: VEtinou se interpreti shoduji, Ze brahmapura znameni lidské télo.
3. Pozn. ed.: Piekrdsny lotosovy kvét, bily lotos. Obecné se véii, ze je zde lotosem vyjddfeno
duchovni srdce.
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Posvétny zvuk

Jemné vibrace jsou od yanter neoddélitelné. Tyto zvukové prvky jsou casto repre-
zentovdny pismeny, jez jsou do nich vepsdna. Viechny yantry souviseji s urcitou
kombinaci sanskrtskych pismen. Vnitfni dynamika yanter nemtize byt pochopena
izolované od systému zvukové dynamiky, protoze obé¢ spolu tvofi tiplnou ,definici
bozstva. Spojeni yantry a mantry sjednocuje prostor (zkdisa). Ten se v hrubé formé
jevi jako tvary a vibrace, v kone¢né podobé je mluvenym nebo psanym slovem.

Mysticky zvuk je kombinaci slozenou ze sanskrtskych pismen. Je tedy jedno-
duchou mantrou, kterd se sklddd ze zdkladnich jednoslabi¢nych zvuka, jako jsou
krim, hrim, srim nebo aim. Slozit¢j$i mantry se sklddaji z posloupnosti takovych
slabik. Téméf vSechny yantry maji v sobé vepsanou urcitou jednodussi nebo slo-
zitéj$i formu mantry. Nejvyznamnéjsi slabika mantry, jez s touto yantrou souvisi,
je obvykle vpisovdna doprostied yantry. Ostatni mantrickd pismena jsou vepsina
do prostorti vzniklych protindnim jednotlivych ¢ar, okolo kruhu, v lotosovych pldt-
cich nebo ve vnéj$im ctverci (bhipura) yantry. Nékteré vyznamné yantry mohou
ve svém prostoru obsahovat vSechny samohldsky a souhldsky sanskrtské abecedy.
Jiné maji vepsané celé mantrické verse, jez souvisi s urcitym bozstvem (ochranné
bozstvo), které yantra reprezentuje.

Bozstva piedstavuji nekone¢nou rozmanitost vesmiru. Tato rozmanitost se nej-
vyraznéji projevuje ikonografickymi obrazy, abstraktnéji jako yantry a nejsubtilnéji
ve formé manter. Mantra vykresluje skrze vibrace jemnou anatomii bozstva (od
n¢hoz je neoddélitelnd) nebo vesmirnych sil. Mantrickd energie soustfedénd v pis-
menech je plna duchovni sily, jez pfekracuje béiné lidské chdpdni. Je-li mantra
spravné vyslovena a navazovdna, za pouziti spréavného rytmu, akcentu, intonace
a se spravnym postojem, stavd se ,,dusi yantry” (Kuldrpava-tantra) a vitalizujici si-
lou v mysli yogina.

Poklddat mantry za myslenkové vyrazy je chybou. Mantry nejsou ani ¢dsti feci.
Jsou jednoduchymi symboly, vyjadiuji nevyslovitelné v pojmech rezonan¢nich vin
zvukovych vibraci. Koncentrovany symbol metrické mantry a yantry vyvoldvaji
u sadhaky odpovidajici psychické stavy.

Podle nékterych tanter méd kazdé pismeno vliv na urcitou trover lidského téla.
Vyuzivd se toho v ritudlu zvaném madtrki-nydsa, kde se ritudlniho pfifazeni pis-
men dosahuje dotykdnim rtiznych ¢dsti téla béhem recitace manter s ozivujicim
nosovym zvukem ,m". Aspirant se tim snazi pfesunout zvukové sily maitrki-sakti
do svého jemného téla. V podobném ritudlu reprezentuji abecedni spojeni aspekty
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Tento proces stvofeni svéta se v symbolismu yanter jmenuje visarga-mandala
(visarga — vyzafovani, emise, vydej). Oba bindu se v sanskrtskych textech oznacuji
aspirovanym H. Za vydechu je H analogické s biologickym vyzafovanim (visarga)
kosmu. Dvojice bindu na této trovni pordd neni strukturdlné rozdélena. Prestoze
jsou dva, tvoif jednu jednotku.

Intenzivni impuls k tvofeni, v ném¥ se Siva-Sakti spojuji, aby vytvotili bindu,
prvotni semeno univerza, se né¢kdy pfirovndva k lidskému sexudlnimu impulsu.
,Sexudlni aspekt Siva-Sakti by ale nemél byt pilis zdtiraziiovan. V aktu tvoteni
bychom neméli spatfovat soulozici bozstva, ale zjeveni kosmickych principt. Tyto
principy vytvaii dva pély: neménného Sivu (cit samvif) a dynamickou silu (ciz-sakti)
plnou svétla (prakisa) a energie (vimarsa). V disledku toho vznikd zvuk (ndda)
a materialni sily (milaprakyti). Je naprostym nepochopenim povazovat Sri-yantru
za eroticky symbol.

Ze spojeni obou bindu vznika prvopocateéni princip zvuku (nddatmika-sakti).
Sanskrtskd pismena vepsand ve spirdle yantry od vnéjsi hrany obrazce po bindu jsou
hrubym aspektem kosmického zvuku, jen? prameni z interakce Siva-Sakti. Oba
bindu se tedy vztahuji k celé sanskrtské abecedé. Mezi prvnim a poslednim pisme-
nem abecedy se nachdzi celd skdla zvuka. Spojeni obou bindu v sobé analogicky
obsahuje semeno univerza. Pismena z tohoto hlediska reprezentuji jemné energie
zivla: éter, vzduch, ohen, vodu a zemi. ,Modifikaci téchto zivlt se tvofi celé univer-
zum, makrokosmos i mikrokosmos®, ¢teme ve Varivasyi-rabasyi.

Dalsi expanzi a kontrakei energif vznikd prvopocdte¢ni kosmické lano. Bindu
spolivd v obriceném trojihelniku uprostted Sri-yantry. V této fizi jsou tattvy Siva
a Sakti plné rozvinuty, avsak prozatim jsou spojené jednotou prvopoliteéniho
trojuhelniku (kdmakala). Sakti si je zde védoma své trojndsobné charakeeristiky:
kreativni vile (iccha), jez je prvotni pficinou veskerého tvofeni, nevycerpatelné sily
rozliSovani (znalosti, jiidna), jez umoznuje vznik mnohosti, a sily ¢int a pohybu
(kriya). Zminéna trojndsobnd aktivita Sakti je popsdna v Malinivijayottara-tantre
(2.7-8): ,Poslouchej, jak Sakti dosahuje mnohosti, ptestoze je jedna. Sila, jez zpii-
sobuje, Ze urcitd véc se jmenuje tak a ne jinak, se v tomto svété jmenuje jidna-sakti.
Zrodi-li se myslenka ,at je to takto, sila, jez zapfi¢ini jeji uskutecnéni, je kriyi-
Sakti.

Uvedené trojndsobné aspekty Sakti se filozoficky vztahujf k triddé zékladnich
atributtl, které buduji svét, cteme ve 22. vers$i Kamakalavilisi.

Tyto primdrni kategorie jsou symbolizovany trojahelnikem a zpasobujf transfor-
mace pouze ve smyslu zkusenosti Siva-Sakti. Neptekracuji mentdlni troven, proto
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Dalsi zmény jsou jiz vyznamnéjsiho charakteru. Pred pfichodem 20. stoleti bylo
napfiklad prakticky nemyslitelné, aby Zeny praktikovaly hatha-yogu. Dle nézorti z fad
predstavitelt yogy se jednotlivé pozice, patfici dnes mezi zdkladni sestavu moderni
hatha-yogy, postupné vyvijely a rozristaly prubéiné od praddvnych cast. Ve sku-
tecnosti je v zdkladnich yogickych textech popsdna jen mald ¢dst dnes zndmych po-
zic. Patafjaliho Yoga-sitra neuvidi kromé sedacich medita¢nich poloh zddné dalsi
dasany. Hatha(yoga)-pradipika, zikladni dilo klasické hatha-yogy ze 14. stoleti, uvadi
pouze 15 dsan — ve vét$iné piipadu jde o rizné druhy sedi se zkifZenyma nohama —,
ke kterym poddva pouze hrubé vysvétleni. V Gheranda-sambité ze 17. stoleti je uve-
deno 32 pozic. Patrné zde chybi vzptimené polohy — pozice trojihelnika, bojovnika
atd., a Pozdrav slunci, jenz tvoii pevny zdklad vétSiny soucasnych systémi yogy.

Dalsi zdkladni texty hatha-yogy se o dsandch vibec nezminuji, a misto toho se
zaméfuji na systémy jemnych energii a na cakry, které jsou jednotlivymi pozicemi
zobrazeny a rovnéz ovliviiovdny. Diraz, jenz moderni doba klade na pfesnost pro-
védéni dsan, télesnou zdatnost a lé¢ebné cinky pozic, jsou novinkami pochdzeji-
cimi ryze z 20. stoletd.

Obecné lze fici, ze dochované texty o hatha-yoze jsou v nékterych aspektech
zna¢né omezené a nejasné. Snaha proniknout hloubéji do jeji zaslé historie miize
byt pro ¢lovéka stejné frustrujici zdlezitosti, jako pokouset se potdpét v bahnem
zakalené Ganze. Znevyhodnéni nedostatkem historickych dikazt jsou studenti
yogy nuceni uvéfit v starobyly ptivod dsan, podobné jako kiestané véii, Ze svét byl
stvofen za sedm dni. Nejenze neexistuje dostatek jasnych historickych textu, ale
nenachdzime ani jasnou historickou linii mezi uciteli a zéky, kterd by je dokazovala,
byt formou ustniho preddvdni nauky z generace na generaci.

Zd3 se, ze velkd ¢ast ze soucasné moderni hatha-yogy mé sviij pavod v Maistru
(Mysore) v Indii. Na pocdtku 19.stoleti, v dobé vlddy Krishnaraji Wodeyara
z Maistiru, vznikd text Sritattva-nidhi s ilustracemi 122 druhti dsan. Tato maisir-
skd kralovskd rodina podporovala cviceni yogy. Text Vydyama-dipika zabyvajici se
gymnastickym cvi¢enim je svym obsahem velmi podobny Sritattva-nidpi. Vyayama-
dipika je sbirkou zahrnujici fyzické cvi¢eni pavodem z Anglie, gymnastiku, cvi-
¢eni na visuté hrazdé¢ a bradlech, indicky systém kulturistiky, zdpaseni a zachdzeni
se zbranémi. Norman Sjoman tvrdi, ze zdklad maistrské yogy pochdzi z anglic-
kych a indickych sportii. V roce 1924 byl Krishnamacharya krélovskou rodinou
z Maistru povéien, aby oteviel v prostordch télocvicny anglické skoly skolu yogy.
Mezi pozicemi popsanymi v ilustracich Vydyama-dipiky a Sritattva-nidhi, a témi
majicimi pavod u Krishnamacharyi, existuje velkd podobnost. Tti zndmi studenti
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jsou stoje na hlavé, predklony a zdklony, pozice s nohama za hlavou, variace loto-
sového sedu a cviceni na lané, je modernim cvi¢enciim yogy zndma. Zde se dsany
popisuji mnohem propracovanéji nez kdekoliv jinde ve spisech z obdobi pred
20. stoletim. Jak Sjoman uvadi, kniha Sritattva-nidpi ptedstavuje chybéjici pojitko
v celé roztrousené historii hatha-yogy. Rukopis poukazuje na ohromnou yogickou
¢innost, kterd v daném obdobi probihala — na yogickou praxi trvajici minimalné
po dobu padesdti az vice nez sta let.

Na rozdil od starich textt, jako je napiiklad Hatha(yoga)-pradipika, se Sritattva-
nidhi nezamétuje na meditaéni ¢i filozofické aspekty yogy; nejsou zde zmapovany
nddi a cakry; neull pranayamu nebo bandhy. Je to prvni zndmy text zcela vénovany
pouze cviceni dsan — prvni typické ,cviceni yogy*.

Podle Sjomana je Sritattva-nidhi — & $irsi yogicka tradice, kterou vystihuje —
povazovdna za jeden ze zdroju yogickych technik vyuc¢ovanych Krishnamacharyou
a nésledné preddvanym Iyengarem a Joisem. Vime, Ze rukopis tohoto textu je uve-
den v seznamu pouzité literatury v Krishnamacharyové tplné prvni knize o joze,
kterd byla vyddna — pod z4stitou maharaji z Maisru — na poddtku tficdtych let.

Sritattva-nidpi rozsituje pisemné dochovanou historii Zsan o stovku let zpét
do minulosti, jez byla pivodné zdokumentovdna. Nepodporuje v$ak oblibeny ,,my-
tus“ o jednotné a neménné tradici yogovych pozic. Sjoman tvrdi, Ze &ist Sritattva-
nidhi vénovand jéze je sama o sobé kompilaci, ndstinem technik vychdzejicich
z fady rtiznorodych tradic. Kromé variaci yogickych pozic pramenicich z diivéjsich
yogickych textt obsahuje rovnéz popis cvi¢eni na lanech, pouzivané indickymi za-
pasniky, nebo kliky®, které se rozvinuly ve vydmasale, v ptivodnich indickych télo-
cvi¢nach. V Sritattva-nidhi jsou émto technikdm fyzického cviceni ddny yogicka
jména a symbolika, a jsou zaclenény do soustavy yogickych védomosti. Z textu lze
usoudit, Ze praxe zde popisovand je spiSe dynamickd, kreativni a synkretickd, nezli
ustdlend a statickd. Neomezuje se na popis dsan zndmy z nékolika starsich text;
misto toho prosazuje inovaci.

Postupem doby, podle Sjomana, pry Krishnamacharya zaclenil do yogického
kédnonu specifické techniky pochdzejici z britské gymnastiky. Kromé faktu, ze kré-
lovskd rodina z Maistru byla patronem yogy, patfila pocitkem 20.stoleti rovnéz
mezi velké piiznivce gymnastiky. Do paldce napfiklad pfijali britského gymnastu,
ktery zde vyucoval mladé prince. Kdyz Krishnamacharya ve 20. letech 20. stoleti

5. Zde mald pozndmka: ve 20. stoleti se tyto kliky objevuji jako caturinga dandisana, tvotici
¢ast Pozdravu slunci.
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nékdy délavam, kdyz potfebuji vice mentdlni vyrovnanosti ¢i fyzické sily. Kdyz jsou
lebky nakrmeny, jsou zpacifikovdny a stdvaji se z nich ochrdnci. Jsou dostate¢né
silné, aby bojovaly se zlymi duSemi (d#7a), které chtéji vyrusit ¢i zranit sadhua.
Kdyz se zli duchové (bhitové a pretové) snazi vyrusit sadhua pfi meditaci, potom
dobré duse valei se Spatnymi a drzi sadhua na spravné cesté. Sadhuové maji ¢asto
pomocniky. Nékdy je sava-sadhana providéna se zenou, které se ikd uttari sidhika.
Ma velké schopnosti (adhikiri) a pomdhd muzi v meditaci, kdyz je vyrusen zlymi
duchy. Sadhu kolem sebe vytvati kruh, aby se chrénil pfed témito duchy, a Zena je
uvniti tohoto kruhu. Nékdy téZ mize sadhu pozvat svého gurua v jemnohmotné
podobé, aby nad nim dohlizel a pomdhal mu.

Lebky jsou uzite¢né, nebot duse mrtvého clovéka casto ztstdva s lebkou. Duse
muze piedvidat budoucnost a pomoci sadhuovi. Diive se déldval i ritudl s mrtvo-
lou (Sava-sadhana), pti némz se sedélo na téle mrtvé panny (kumari). Z té se poté
stala Kali, télo pfislo k Zivotu a zac¢alo mluvit. Muj dédecek délal sava-sadhanu, ale
lidé dnes se ji boji — kdyz udéldte chybu, muzete zemfit nebo zesilet. Tenhle sadhu
v oranzovém, kterého vidite potulovat se kolem na spélenisti mrtvol, udélal szva-
sddhanu $patné a zbldznil se z toho. Brzy ale bude opét normdlni.

Dnes je nejrozsifenéjsi vira, Ze nejsou zddni duchové, ale pouze duse, které
neodesly po smrti svého fyzického téla. Jsou neustdle kolem nds. Nékdy mohou
vstoupit do nasich fyzickych tél a zpasobovat problémy ¢i pfimo nestésti. Pouze
skrze sddhanu a oddanost bohyni nad nimi mtzeme ziskat kontrolu. Pak mohou
pracovat v nds prospéch. Stavime se s jejich pomoci imunnimi viéi strachu, hnévu
a intenzivnim touhdm. Prokazuji jim loajalitu a duse mne na oplétku chrdni.

Lebky v tomto chrdmu jsou nejcastéji od lidi, ktefi zemfeli pfi epidemiich, ze-
jména epidemiich cholery. Velké pocty lidi umiraly a v té dobé nebyl Zédny efek-
tivni systém spalovéni. Téla tak lezela po strandch silnic nebo v lesich.

Pod oltdfem (vedi) v tomto chrdimu je zakopdno 108 lebek. Nékteré oltdfe maji
i1008 lebek. Lebky probouzeji bohyni a zptitomnuji ji zde. Muzsti bohové maji ka-
meny ($ila) ¢i lingy, bohyné maji lebky. Nékteré lebky jsou pouzity pro panicamundi
dsanu, tedy ritudl, kdy adept sedi uprostfed péti lebek, zpravidla z rtiznych druhi
zvifat a osob. Pouzivaji se lebky prislusnika nizsich kast, sakald, tygra, hada a pa-
nenskych divek (kumdri). Musi byt mladé a zemfit ndhlou nésilnou smrti. Nikdo
nechce lebky lidi, ktefi zemfeli nemoci ¢i stdfim. Néktefi tantrikové maji zvldseni
vztah s Domy (nizkokastovnimi lidmi, ktefi tradiéné pohtbivaji mrtvé a obchoduji
s mrtvolami) pracujicimi v nemocnicich. Tito Domové jim pak dédvaji védét v pii-
pad¢ vhodného tmrti.



Bozské silenstvi v hinduismu

JAN JIRKOVSKY

Anotace: Price je mirné upravenou VS praci autora a je pojata jakozto struénd religionistickd reserse
psychologicky relevantnich ndbozenskych kategorii. Mozné interpretace z hlediska modernich
humanitnich véd jsou ponechdny stranou, nebot je neni mozné ani vhodné za¢lenit vzhledem
k rozsahu a zdméru préce.

Paradigma normality

V fadé kultur je pojeti normality a abnormality vyrazné odlisné od sou¢asného
paradigmatu post-osvicenskych véd evropskych. Normalita a abnormalita se ¢asto
lisi nejen svym vymezenim, tedy co je a co neni v daném diskurzu povazovino za
odpovidajici predstavé normality, nybrz i z hlediska hodnotového. Zatimco v psy-
chiatrickém pojeti je ¢lovék v abnormdlnim psychickém stavu povazovin za paci-
enta, tedy nemocného vyzadujiciho navriceni do stavu normality, v mnoha kul-
turné (a ¢asto tedy i ndbozensky) odlisnych oblastech a dobdch byly a jsou éetné
formy abnormality povazovany za pfinosné ¢i dokonce zédouci. S prikladem tohoto
se setkdvdme pravé na indickém subkontinentu, jak jest¢ ukdzeme dale v této prici.

Z pohledu modernich humanitnich véd je problematika vymezeni normality
a abnormality né¢im, co nenf objektivné existujici samo o sobé, neni nad¢asovou
pravdou vychdzejici z toho, ze bychom véfili, ze skute¢né vime, co je a co neni nor-
malni. Toto by ostatné hranicilo s tvrzenim, ze vime, co je a neni sprévné. K tomu
podotknéme, Ze idedl ,zdravého® ¢lovéka je vzdy kulturné specificky.

O to vice nds tla¢i otdzky etiky a humdnnosti v pfistupu k psychiatrickym paci-
entim. Zd4 se, Ze se jednd o obdobnou paralelu jako v ptipadé globalizace a sou-
visejictho invazivniho exportu zdpadni kultury a demokracie do jinych kulturnich
oblasti — odkud ¢erpdme pravo véfit v nadfazenost naseho kulturniho a védeckého
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paradigmatu? Ndpodobné pak s psychiatrii — odkud mdme privo véfit, Ze nase
¢lenéni normality a abnormality psychickych stavi je spravné? Nebot pouze vira
ve spravnost paradigmatu muiize ospravedlnit terapii a medikaci a ustanovit jeji cile
a principy. Jako posledni vétu tohoto Gvodu bych si dovolil uvést zndmou citaci
J. Krishnamurtiho: , Pfizptisobeni se hluboce nemocné spole¢nosti nemtize byt mé-
fitkem zdravi.

Charakter indického nibozenského prostoru

Tématem rozebiranym v této préci je pojeti vyjimeénych psychickych stavi v his-
torii indického nédbozenského prostoru. Jednou z typickych odlisnosti hinduismu
od nasi kultury stavéné na kiestanskych kofenech je pojeti dobra a svatosti. Indicky
mystik do téchto kategorii spadat nemusi a jeho chovdni nim muze v mnoha ohle-
dech pfipadat divné, bizarni ¢i bldznivé. TéZ samotnd uceni rozliénych ndbozen-
skych nauk idedl bozského Silenstvi vyzdvihuji. Ctén tak muze byt nejen ¢lovek
eticky svaty, ale téz rizni pobldznéni mystikové, potulni lé¢itelé, véstci ¢i asketové,
jimz byvaji pfisuzovdny rozli¢né sily.

Kultura a ndbozenstvi jsou tzce spjaty s myty, navzdjem se prolinaji a utvd-
feji. Lidé jsou inspirovdni chovdnim svych boht a hrdintt myta. Bohové prekra-
¢uji bézné hranice spole¢enského fddu a poukazuji na transcendenci kategorif lid-
ského stereotypu. Piibéhy barvité zobrazuji tvrdou askezi svétct i samotnych bohu,
hrozbu zniceni svéta i jeho zdchranu, bolest, smrt a hleddni nesmrtelnosti i rizné
formy milostnych dramat — to vSe pak v rtznych formédch vidime artikulovino
v rozliénych ndbozenskych konceptech. Vzpomerime na Narasimhadevu, napul
lva a napul clovéka, avatdra Visnua, ktery do lidského svéta sestoupil, aby zabri-
nil démonu Hiranyakasipuovi v kruté vlddé nad svétem. Sdm se ovéem po zabiti
démona stdvd $ilenym a obraci se proti svétu, ktery ptivodné spasil, a chce jej zni-
¢it. V tom mu zabrani a7 Siva, ktery Narasimhadevu zneskodni. David Kinsley
ve svém ¢ldnku' vhodné poznamendvd, Ze Silenstvi v piipadé boha v prvé radé
znamend jejich svobodu — svobodu nechovat se normélné, nebyt spoutdn lidskymi
normami. Mohou byt normdln{ a chovat se normélnim zptsobem, ovsem nejsou
timto omezeni a mohou rdmec bézného lidského chovdni prekracovat. V pripadé
bldznivych yogint pak tito svym nespoutanym chovdnim vedou ty, kdo se s nimi

1. David Kinsley: 7hrough the Looking Glass — Divine Madness in the Hindu Religious Tradition,
in: History of Religions, Vol. 13, No. 4 (May, 1974), University of Chicago Press, str. 284.
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setkaji, k pfekondni omezeni vlastni mysli fungujici na bdzi stereotypt, predsudki
a strachti a rozpozndni vlastni svobodné pfirozenosti. Blaznovstvi v tomto ptipadé
znamend piedev$im svobodu a kreativni schopnost chovat se ,,jinak®, nez je ,,bézné*
a ,normdlni“.? June McDanielovd® poukazuje na zajimavou paralelu z antického
Recka v Platénové Faidru.*

Uz rané indické zdkoniky stanovuji prdvni zachdzeni s lidmi intoxikovanymi
(matta), $ilenymi (unmatta) a nesvépravnymi (pramatta), pticemz viuci ¢loveku
podléhajicimu témto diagnézdm je zdkon shovivavéjsi. V Indii neprobéhla osvicen-
skd revoluce rozumu jako v Evropé a $ilenstvi nebylo ani vlivem britské kolonizace
zbaveno své potencidlné pozitivni konotace jakozto forma ur¢itého ndbozenského
stavu ¢i zdsahu boh.

Posedlost a $ilenstvi

E M. Smith® rozebird problematiku pojmu posedlost (angl. possession) pomoci pii-
slusnych sanskrtskych pojmi. Podotykd, Ze se kryji pouze ¢dste¢né, respektive po-
jem posedlost se uzivd vzhledem k absenci adekvdtnéjsich pojmu k vystizeni mnoz-
stvi pomérné variabilnich koncepti. Pokracuje s rozbory jednotlivych sanskrtskych
pojmil. Ziejmé nejcastéjsi kategorie pojmu odpovidajicich posedlosti tak vychdzi
z kofene vis znaciciho vstoupeni (do néceho) a objevuji se jednotlivé lexikdln{ od-
vozeniny s mirné odlisnymi vyznamy a kontexty uziti: dvesa, samavesa &i pravesa.
Fenomén posednuti nalézdme jak ve smyslu vstoupeni bozstva (¢i jiné bytosti) do
¢clovéka, tak ve vyznamu vstoupeni bozstva do jeho chrimového ikonického vy-
obrazeni (miirti), jimz je nejcastéji socha ¢i soska. Praktikujiciho adepta (sddhaka)
tak muze potkat v dusledku jeho ndbozenské praxe (sddhana) i z vyssi milosti.
Schopnost prostoupenti téla sddhaky v pozitivnim slova smyslu je pfisuzovdna boz-
stviim (deva) a duchovnim ucitelim nebo yogintim.

7

2. Nebot ,normdlni“ je samsaricky Zivot — mystik usiluje o pravy opak.

3. June McDaniel: 7he Madness of the Saints — Ecstatic Religion in Bengal. University of Chicago
Press, 1989, str. 5.

4. ,Silenosti pak Ze jsou dva druhy, jedna, kterd vznikd z lidskych nemoci, druh4, keerd vznikd
bozskym odlu¢ovdnim od oby¢ejnych pravidel.“ Dale pokracuje: , Tu bozskou jsme rozdélili na Etyfi
Casti, ndlezic bohtim, a véstecké nadseni jsme piidélili Apollénovi, Dionysovi zasvécovaci, Misdm
zase bésnické, érvreé pak Afrodité a Erotovis o erotickém §ilenstvi jsme tekli, 7e je nejlepsi. — Platén:
Faidros (265a,b). (Cesk)? pteklad Frantisek Novotny.)

5. Frederick Smith: 7he Self Possessed — Deity and Spirit Possession in South Asian Literature and
Civilization, Columbia University Press, 2006.
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Nabizi se samozfejmé otdzka, je-li v pfipadé pozitivné vnimané posedlosti
vhodné uzivat slovo posedlost. Tento pojem md totiz v ¢estiné pomérné negativni
konotaci a evokuje bud pfimo posedlost néjakou zlou bytosti (,je posedly ddblem*)
nebo ve svém castéj$im uziti odkazuje na disharmonickou zdvislost ¢i piilisnou
upjatost k uréité ¢innosti (,je posedly svou praci®), osobé apod. Pusobi pak poné-
kud zvldstné, uzivime-li tohoto pojmu v pozitivnim ndboZenském kontextu, kdy
jim oznacujeme néco zddouciho, kyzeného a dobrovolného. Indicky yogin casto
o stav posedlosti usiluje, touzi vzddt se ega a nechat do sebe vstoupit sily, jez jej
presahuji a jimZ je ochoten svéfit své télo a mysl. Sanskrtsky pojem pro posedlost
(avesa) lze pieklddat téZ jako zmocnéni ¢i vstoupeni, namisto ,,byt posedly*, lze tedy
fici, ze ,,do nékoho néco vstoupilo®. Toto jiz je jazykovy vyraz pon¢kud blizsi bib-
lickému ,sestoupil na n¢j Duch svaty“. Zajimavou paralelu v zdpadnim kontextu
zmifiuje ve své praci Marcy Bravermanov4,® kdy rozebird fecky pojem enthusiasmos.
Ten, a¢ jaksi dnes ztratil sviij pavodni vyznam a oznacuje pouze zdpal provizeny
silnym emociondlnim nébojem, ptvodné odkazoval na druh ndbozenské posedlosti
(en — doj; theos — biih).

Kulminaci tantrické praxe je, kdyz se uctivajici, uctivané a proces uctivdni sta-
nou jednim. Pti opakovani mantry je v tomto kontextu cilem ztotoznéni ¢i sjedno-
ceni s mantroun. Kuptikladu Sivaismus znd specifické bytosti manter zv. Mantrové
— druh nadlidskych bytosti, které konaji rozli¢né dkony v rdmci bozské hierarchie
a mohou téZ dovést adepta k osvobozeni (mukti), pokud se s nimi mysticky sjed-
noti. Opakovdni mantry jakozto kratké posvatné formule ¢i modlitby m4 byt lidské
mysli (man-) néstrojem (-zra) ke sjednoceni s bytosti Mantrou.

Pripojuji autentickou vypovéd z osobniho sdéleni mého zndmého pana P. vénu-
jiciho se praxi yogy: ,Na jednom meditaénim soustfedéni nasi skupiny se mi stal
nasledujici zdzitek: Celd nase skupina zpivala jednu mantru, kterou jsme opakovali
stale dokola. Po néjaké dobé jsem pocitil, jakoby se na mé napojila nebo do mé
vstoupila jind bytost, feknéme bozstvo té mantry. Mimovolné jsem rukama zaujal
jistou pozici prst (mudri), a tim se pak zesilil ucinek a energie té mantry. Byl jsem
to j4, kdo dale zpival, ale jistd ¢dst byla i pozorovatelem toho, Ze moje télo zpivd
a zaznamendva piiliv energie. Dokonce se energeticky obal $ifil i ddle a pocitil to
i kamardd, ktery sedél hned napravo ode mne. KdyzZ jsme si o tom po skonceni
povidali, potvrdil mi, Ze to vnimal jako Zivouci proud duchovni energie ¢i néjakého

6. Marcy Braverman: Possession, Immersion, and the Intoxicated Madnesses of Devotion in Hindu
Traditions, dizertalni prace, University of California, 2003 (pfedseda komise David Gordon White).



JaN JirkOVSKY: Bozské ilenstvi v hinduismu 65

ducha (bytost, bozstvo) smérem ode mne, ktery se k nému pfiblizil a pak do né¢ho
také vstoupil. Tento stav byl omezen na dobu cviceni a opakovini té mantry, poté
rychle vyprchal...

Zajimavym jevem je piimé posednuti zika guruem, resp. vstoupeni gurua do zd-
kova téla.” Popis tohoto jevu poddvd Tapan, bengdlsky tantricky knéz bohyné Kali,
s nimZ béhem svych vyzkumi v Indii vedla rozhovor June McDaniel.® Tapantv
dédecek byl tantrickym guruem a jiz za Zivota k sobé oba méli blizko. I po dédec-
kové smrti v§ak Tapan zminuje nékteré zkusenosti s nim. Guru je brn jako bozstvo
a posedlost bozstvem je zddouci stav.

Pojem bhaktimdida oznacuje $ilenstvi (mdda) vychazejici z liskyplné oddanosti
(bhakti) k Bohu. V Bhdgavata-purané (11.18.29) Cteme, Ze opravdovy oddany Krsny,
a¢ inteligentni, by mél uzivat Zivota jako dité, potulovat se jako duchem nepfi-
tomny, a, a¢ znaly predpisii a spolecenského rddu, byt svobodny a bez omezeni.

Za priklad extatickych svétci stizenych bozskym Silenstvim miiZze byt uveden
Tukarama (17.stol., Mahdrdstra), Mirabai (15.—16.stol., R4dzasthdn), Rimdas
(17. stol., Mahdréstra) nebo Caitanya (15.-16. stol., Bengdlsko®) adalsi.’® Podotknéme
jen, ze ti, ktefi se dostali do zndmych, a tedy casto citovanych, hagiografii, mohou
byti jen $pickou ledovee v zdplavé dalsich jedinct, o nichz se piili§ nevédélo.

Kasmirské $ivaistické skoly yogy oznacuji ndbozenskou posedlost (zde dvesa ¢i
samdvesa) za druh vnofovéni se do blazené bozské podstaty a zahrnujf jej do na-
bozenské praxe (sddhana). Velky ucenec Abhinavagupta ztotoziiuje bhakti s dvesou
— ,oddand ldska (bhakti) je pohrouzeni (dvesa) v Pinu®. Postupné dotahuje vse
do nevyhnutelného zévéru, ze veskeré akty uctivdni véetné zpivini oslavnych pisni,
meditaéni praxe ¢i ritudlniho uctivani (pija) jsou téz formami tohoto pohrouzeni.

7. Jiz Yoga-sitra (3.38) uvddi, zZe mysl-védom{ (citta) mize vstoupit (dvesa) do ciziho téla, pii-
¢emz jednotlivi komentdtofi tradice (Vyasa, Vijianabhiksu) toto ddle rozvddéji, stejné tak pozdéjsi
myslitelé tantri¢ti (napf. Abhinavagupta).

8. Viz ¢ldnek v tomto &isle bulletinu.

9. Bengdl$ti mysti¢ti bardové baulové zpivaji ve svych pisnich o Caitanyovi jakoZto o nejvétsim
z baulii. Nékteti banlové maji uctivy titul khepa (Sileny), natez zpivaji o Caitanyovi jako o nejvétsim
z bldzn, ktery inspiroval svym bozskym $ilenstvim celé davy.

10. Nejétivéj$i poddni zivoti ,bldznivych yogini® jsem doposud nalezl v Zivotopisech tantric-
kych yogini tibetskych, z anglickych dél mohu proto viele doporucit dilo Keith Dowman: Masters
of Mahamudri, v &estiné pak v brzké dobé vychazejici knihu Bliznivy jogin (nakl. Dharmagaia).
Zajimavé je téZ srovndni se Zivoty modernich osobnosti, zejména vyzna¢ného ucitele tibetského
buddhismu jménem Dungpa Rinpoche (Chégyam Trungpa Rinpoche) — viz napt. Tibetské listy,
podzim 2010, ¢.38, <www.lungta.cz> & film Crazy Wisdom <www.crazywisdomthemovie.com>.
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U Abhinavagupty nalézdme moznd jedinou existujici definici pojmu dvesa v sanskrt-
ské literatufe: ,,Avesa je vnofenim individudlni neosvicené mysli do Sivy (Sambhu)
a ndsledné ztotoznéni se Sivou, neodluéitelnym od prvorn{ Sakti.

Vedle $ilenstvi erotické mystické ldsky typické pro bhaktickd hnuti visnuistickd
stoji $ilenstvi v $ivaismu a Saktismu. At jiz se jednd o vrazedkyni démonu Kali ¢i
hrozivou formy Sivy zvanou Bhairava (,,Straslivy“), ndsledovnici téchto bozstev, tedy
ony vice ,hard-core® tantrické sméry, krd¢i cestou svych patrona. Pasupatové meli
v urcité fizi své duchovni cesty odejit z domovského chrdmu, odstranit vSechny
vnéjsi znaky své sektdiské prislusnosti a chovat se jako bldzni a timto zplisobem
nepfimo ,ucit“ kolemjdouci a vést je ke znovunalezeni vlastni vnitini svobody.!!
Pislusnici skoly kapaliki nosivali lebku, z niz jedli a pili alkohol'?, a i v dalsich
aspektech napodobovali chovdni ,,svého* Bhairavy.

Aghoriové, jesté radikdlnéjsi skupina existujici v malych poctech dodnes, ziji
na spalenistich mrtvol, piji mo¢ a jedi exkrementy, a obcas i jedi maso z mrtvych
lidskych tél,? pficemz tyto ¢i jiné odpudivé prvky nalézdme v mensi mife i u dal-
sich tantrickych smért. Mezi typickymi extrémnimi praxemi providénymi na spé-
lenistich zminme sava-sadhanu, pti niz adept medituje sedice na mrtvole (szva). Je
zndmo, Ze nespravné provadéni takovychto medita¢nich cviceni mtize vést k nezi-
douci formé zesileni ¢i sebevrazdé. Ostatné Buddha sim z meditace na rozklddajici
se téla z pohfebist pro jeji schopnost omezit ptipoutanost k Zivotu uéinil povinnou
duchovni praxi pro své zdky, nicméné poté, co si ¢dst mnicht vypéstovala extrémni
averzi k Zivotu a spachala sebevrazdu, ucinil tuto praxi nepovinnou.!4

11. Dlouho mi toto piiSlo diskutabilni a nepochopitelné, nicméné jiz jsem se béhem svého
zivota setkal s nékolika yoginy, ktefi zili hlubokou vnitini svobodou, chovali se velice pfirozené,
autenticky a bez zdbran a spolecenskych konstrukef a pouhym kontaktem s nimi jsem si uvédomil,
do jaké miry jsem sim psychicky spoutdn svymi ndvyky. Tomu, kdo se snaZi Zit yogou vnitiné, jsou
jisté zfejmé paralely tohoto pfirozeného stavu mysli na energetické roviné, tedy v ohledu proudéni
prany télem.

12. Konzumace alkoholu je jinak u pocestnych Indd tabuizovdna, intoxikace opojnym ndpojem
je tedy né¢im, co vyrazné piekracuje spolecenské hranice. Zdroven jsou sanskrtské pojmy pro in-
toxikaci bozskym a intoxikaci alkoholem prakticky totozné (pro oboje se vyskytuje pojem mdda &i
unmdda & pojmy blizce ptibuzné).

13. Naptiklad Aghori Sadhus eating human flesh na <www.youtube.com/watch?v=1g8 WAAY0Suw>.

14. John Wu: The Dance of the Self-Beheading Woman — Death and Mutilation in the Tibetan

Hermeneutics of the Feminine. PDF dostupné online.
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Shrnuti

V dnesni Indii i pfes obdobi britské kolonidlni nadvlddy a prichod klasické psy-
chiatrie stdle v mensi mife pfetrvdvd tradi¢ni pojeti abnormélnich dusevnich stavia
jakozto ¢ehosi potencidlné ambivalentniho. Patologické dusevni stavy s ndbozen-
skou tématikou spadaji spiSe do kompetence nébozenstvi nezli mediciny, a to (jak)
z pohledu diagnézy, (tak) i feseni. Kupiikladu psychiatfi v dnesni Kolkaté se prilis
casto nesetkdvaji s pacienty s ndbozenskymi ptiznaky, nebot tito zistdvaji v rodin-
ném kruhu, pfipadné se stdvaji posvdtnymi a uctivanymi ve své rodné vesnici.
Ve véznejsich piipadech je privoldn exorcista ¢i tantricky lécitel nebo je uzit talis-
man i dyurvedsky 1€k k vyhnani zlého ducha. RozliSeni patologie a posvétnosti je
stdle ¢asto v rukou duchovnich autorit, ndbozenskych uc¢enct, ptipadné potulnych
ndbozenskych specialisti.

Zavére¢nd pozndmka autora: Piivodni ¢ldnek byl opatfen kompletni bibliografii, tu jsem se rozhodl
pro nase pouziti zde odstranit a namisto toho doplnit spiSe aktudlni odkazy a moznosti dalsi cetby
populdrni ¢ populdrné nau¢né literatury pfimo do pozndmek pod ¢arou.



Mysticky strom

Rasa Ravi

Podobné jako v mnoha dal$ich kulturdch, i v Indii je strom dulezitym mytologicko-
mystickym symbolem. Misi se v ném povéry a predstavy primitivnéjsich mistnich
kultt, podle nichz v posvdtnych stromech prebyvaji rtzni duchové nebo bohyné
(ty byly ¢asem hinduismem ,,uzniny” zejména jako zbozsténé kreativni sily, sakti),
ale i velmi pozoruhodny symbolismus duchovnich nauk asketii, pozdéji yogina.!

Ptvod mystického symbolismu stromu

Pred celoro¢nim indickym horkem se potulni asketové uchylovali pod stiny stroma.
Strom je tedy ,nejbliz$im pritelem i Grocistém® askety jiz z praddvnych dob.
Provédzanost stromu a téla askety meditujictho pod nim je logickym dusledkem.
Jelikoz v archaické (a pfedbuddhistické) dobé¢ jesté nebyly stavény kldstery, byly
to lesy, kde se asketové stietdvali i odpocivali a jez pfedstavovaly vhodné prostiedi
a soucasné i klid od lidskych usedlosti. Utitelé zde nachdzeli své zdky (¢i naopak);
vznikaly lesni komunity asketd. Lesy poskytly nékolika velkym duchovnim udi-
telam zdzemi, kde mohli zformulovat prvni metafyzické a filozofické predstavy
do psaného slova. Jelikoz tyto texty vznikly v lesnich komunitdch, nazyvaji se
aranyaky.* Cheeme-li vyklddat symbolismus stromu z hlediska mystickych tradic
Indie, musime mit ddle na paméti, jak hlubokd byla spojitost stromu a t¢la askety.

1. Slova jako yoga nebo yogin bychom méli pouzivat az od dob historicky dolozZitelné systema-
tizace yogy, tedy piiblizné od za¢dtku naseho letopoctu.

2. Arapya znamend les. Jsme asi stoleti pfed dzinismem i buddhismem. Z dranyak poté volné
vznikaji prvni upanisady.
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Strom jako zdroj filozofickych teorii

Z vyse popsaného je zfejmé, ze i prvni filozofické spekulace ¢i duchovni ,objevy®
byly ¢asto pfirovndvdny ke stromu. Jednim z nejvyznac¢néjsich piikladi je teorie
karmy?, kde G¢inek/dusledek dané priciny se vyjadtuje slovem phala, tj. plod, ovoce.
Proto je samozfejmosti, ze i prvni predstavy metafyzickych pochodii uvnitt asketova
téla, jez jsou spatfeny pouze duchovnim okem a jez (anachronicky) muzeme nazvat
yogickymi pochody tzv. jemného téla, byly vysvétlovdny skrze symboliku stromu.

Strom a télo askety: mystickd paralela

Zékladni prvky jsou ndsledujici: Kmen stromu je fyzické télo sediciho askety.
Koruna stromu je transcendentni oblast nad hlavou. Objekty v koruné stromu
mohou poslouzit jako metafora bozskych bytosti a jevii. Z pohledu rozvinutych
tantrickych nauk (pro jejichz ndstup musime jesté pockat jeden a pal milénia
od dob granyak) bychom mluvili o sahasrarickych oblastech. Dalsi obecnou analogii
je samotny rozkvét koruny v duchovnim smyslu ,rozkvétu Sebe Sama bez jdstvi“
¢ili dosazeni metafyzickych oblasti nad hlavou, osviceni; v tantrickém $ivaismu spo-
jeni Sivy a Sakti, kteif se zde metasexudlné spojuji v Jedno. Tato nedudlni radost,
nadosobni blaho* bez prozivatele je odkrytim vé¢né Pravdy. Poeticky ji lze pfibliZit
i ke stromu plodicimu ovoce Krdsy.

Koten (miila) stromu je neviditelny; takovd je i nejnizsi cakra® pozdéjsich tan-
tricko-yogickych nauk, zvand miila, adhira® nebo milidhaira. Koten stromu se vétvi

3. Zformulované v predbuddhistickych upanisadech, které pravdépodobné vznikly v podobnych
lesnich komunitdch. Ve veddch slovo karma znamend ritudlni tkon, zbozny ¢in. Takovy ¢in logicky
vede k zdsluhdm a zajistuje ,vstupenku® do nebe. Tato vira byla v brahmanismu kli¢ovd. Ten, kdo
neprovaddél predepsané ritudly ¢i nebyl dostate¢né stédry v obétindch, naopak Sel cestou opacnou.
Jakousi paralelu mezi dobrou a zlou karmou tudiz vidime jiz zde, nicméné zndm4 formulace ,kar-
mického zdkona® ve smyslu spravedlivého, etického a nepodplatitelného fddu jesté zde neexistovala.
(Hermann W. Tull v 7he Vedic Origins of Karma — Cosmos as Man in Ancient Indian Myth and Ritual,
State University of New York, 1989, se snazi prokdzat, ze prvni ideje karmy, jak je zndme od dob
upanisadil, se nachdzeji jiz v brahmandch, starych knézskych textech. Je to moc zajimavé Cteni, nic-
méné autorovy zdvéry nejsou jednoznacné, proto je ucenci spise odmitaji.)

4. Ve vedinté ananda, v tantrickém buddhismu mahdsukha.

5. Pfestoze je koncepce caker rozpracovdna nejprve v tantrické literatufe, jejich hlavni adél, ja-
kozto mystickd mista v téle vhodnd k pohrouzeni, je pfedtantricky, jeji jédro nalézdme v Yoga-sirie
i v ptedbuddhistické Sazapatha-brihmané.

6. Adhira znamend podporu, podpéru, pevny zdklad.
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do ,nekone¢na® malych a mensich kofinkd, az se ztrdci. Nelze jejich konkrétni
konec ¢ili pavod zjistit. Takovd je i koncepce mitlidhira Cakry. Predstavuje biolo-
gickou i karmickou minulost, jez nemd konce ¢ili za¢dtku. V kontrastu k ostatnim
cakrdm, které pii promitnuti do fyzického téla predstavuji rozmérové vétsi oblast,
miilddhdra neni rozmérnou oblasti, toliko malym bodem.” Skrze tento bod, na-
lezl-li ho asketa-yogin zevnitf a uvnitf svého mikrokosmu, se dostdvd do neviditelna
minulosti, pavodu a zdkladu vseho. Cim slabi a vzdélengjsi ,kofinek® odhaluje,
tim starsi svét pozndvajiciho i pozndvaného poznava. Milidhara se jakoby nachdzi
pod sedicim asketou, podobné jako kofeny stromu v pidé pod kmenem, piesto se
nachdzi uvnitt yogického téla, ne mimo.

Mystick4 obricend poloha

Dulezitym ,dikazem duchovni dospélosti® v indickych naukdch je uméni prevri-
ceni toho, co je nejnize za to, co je nejvyse. Jelikoz dosazeni sahasriry stéle neni
poslednim stadiem, existuje nékolik velmi Géinnych a souc¢asné drastickych, kon-
trolnich metod. Bozské svéty a Cistota byti (sattva) z nich zéfici, jez byly odhaleny
skrze asketovo jemné télo, se v tomto procesu musi omezit, sejmout z nich ves-
keré duchovni svétlo a zatlacit je do nejnizsich koncin metafyzického svéta. Bohtim
a svétlu je tedy odebrdna svoboda a volnost a jsou zatemnéni nehnutosti a temnem
(tamas), jez vlddnou nejnizsi konciné. RovnéZ chaotickym a nevédomym silim zde
piebyvajicim je soucasné udélen statut nejvyssiho myslitelného rozméru ¢i inte-
ligence. Mytologicky fec¢eno si devové a asurové vyméni své stanovisté. Ze takovy
proces miize mit nedozirné ndsledky, vyskytne-li se i ta nejmensi chyba, neni nutno
zdiraziiovat. Zistala-li v asketovi schovdna i ta posledni karmickd necistota, proces
obrdceni poloh kon¢i katastrofdlné.

Proces lze popsat i tak, Ze své genitdlie (jakozto objekty necistoty a tabu)® vy-
tdhneme do nebes, chlubime se jimi a uctivime je jako nase pdny. Inteligenci, ¢is-
totu a krdsu zavrhneme a uvrhneme je do pekel. V yogickém mikrokosmu, béhem
tohoto nebezpe¢ného procesu, jsou oblasti nad hlavou shozeny dolti a scvrknuty
do bodu v nejnizsi konciné. Nevédomé sily, které se yoginovy osoby jiz netykaji,

7. Jsou tii rozporuplné informace napii¢ yogickymi texty o konkrétnim misté tohoto bodu:
kostr¢, kone¢nik a hréz.

8. Pro asketu jsou genitdlie oblasti nutného zla, kterd se md piekonat a ovlddnout silou viile.
Tantrické $koly s timto ndzorem nesouhlasi.



Zakaz neopravnéného rozmnozovani.

Preklady jsou uréeny pro vnitfni potebu
predevsim téch ¢lent sdruzeni,
kteff neovlddaji cizf jazyky na potfebné drovni.
Formou velké citace predstavuji dodatek
ke studovanym knihdm v studijni skupiné Nétra.
Skupina Nétra byla zalozena ke konci roku 2008
v rdmci rozsifen aktivit obcanského sdruzeni.
Jeji ndplini je studium indické filozofie svépomoci.

Oprévnény drzitel se zavazuje,
Zze bulletin bude pouzivat
pouze pro viastni studijni Gcely,
nebude ho pretiskovat
nebo zhotovovat reprodukce
Cijeji cast,
ani to umoznovat jinym.
Prebira zodpovédnost,
bude-li jeho vytisk pouzit
k neopravnénému jednani,
zejména souvisejici s porusovanim
autorskych prav.
Zavazek za¢ind obdrzenim vytisku.
Nesouhlasi-li opravnény drzitel
s témito podminkami,

Jje povinen wytisk vratit
nebo ho nendvratné znehodnotit
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