Zpracovana studijni skupinou Nétra, 2009. Text slouzi pouze pro interni vzdélavaci ucely.

| 4N 4 ® 4 1
Prakasa a vimarsa

Podle kaSmirského Sivaismu Ize nejvyssi skuteCnost charakterizovat jako prakdsavimarsamaja.
Prakasa je Svétlo Védomi, staticky zaklad veskerenstva a je ekvivalentni Sivovi, Vimarsa je jeho
odrazem a (sebe)uvédomeénim a odpovida Sakti jakozto Jeho dynamické sile.

Prakasa

Prakasa je Svétlem Védomi, nejvyssi skuteCnosti (paramdrtha), prastarym svétlem
(purdnaprakasa). Je véénym Ted, neménnou nadasovosti. Toto Svétlo umoziuje manifestaci
vSech véci a vSech urovni byti (tattva). Je prvni tattvou, zaroven je vSak obsazeno na urovnich
vSech tattev a jeho zakuSeni v ¢iré podobé pii jogickém vnoru pak umoziuje jeho uvédoméni na
veskerych trovnich stvotfeni. Neni mista, ¢asu ani véci, kterd by nebyla zalozena v prakdsi.

Povaha nejvyssi skutecnosti jakozto svétla téz umoznuje analogické vysvétleni jednoty, jednoty
vV rozmanitosti a mnohosti — paprsek svétla vchazi do drahého kamenu a ptivodné jeden nerozliSeny
paprsek se vlivem lomu rozklada na celou Skalu pestrych barev. My Zijeme v pestrobarevném svéte,
je vSak mozné nasledovat paprsek cestou nazpét ,krystalem*™ a dojit k prvotnimu nerozliSenému
svétlu. Svétlo je absolutni a zcela prosté omezeni, proto by bylo omezujici fikat, ze jeho povahou je
beztvarost ¢i n&jaky tvar ¢i mnohotvarnost — Svétlo zkratka miiZze na rlznych Grovnich stvotfeni
nabyvat riiznych podob, aniz by piestalo byti Svétlem. Ciré Svétlo odpovida naprosté svobodé a ma
naprostou svobodu ve své manifestaci.

Dle samkhjového pojeti je transcendentni Védomi vzdy bez obsahu a formy, oproti tomu
Vv advaitovém pojeti na sebe Védomi zdanlivé bere rozlicné podoby. V kaSmirském Sivaismu se
zcela svobodné Védomi skuteéné (nikoli zdanliveé) pietvaii v mnohost forem a bere na sebe rozliéné
podoby, aniz by tim ztratilo cokoli ze svého zakladu. Prakdsa je téZ ptirovnavana k nekonecnému
a perfektné vylesténému zrcadlu, v némz se odrazi cely vesmir.

Abhinavagupta pise:

., Proto Bhairava, Svétlo, je sam o sobé dokonaly a sobéstacny (svatahsiddha); bez pocdtku. Je
prvaim a poslednim vSech véci, je vecné pritomny. Proto co jiného o Ném miize byti receno?
Postupné rozhalovani urovni byti (tattva) a stvoreni, které jsou expanzi Jeho samotného, On sam
osveétluje, zarice Svym vlastnim Svétlem totoznym s Nim samotnym. Je svym vlastnim odrazem,
a proto osveétluje vzdy jen Sebe samotného, aniz by jej v jakémkoli smeru ubylo. 2

Je nutné zdiraznit, Ze prakdasa neni toliko teoretickym konceptem, ale primarné jogickou
zkuSenosti zpétn¢ pievedenou do slov a teologického systému. Proto cilem nauky neni pouhé
teoretizovani o vysokych abstraktnich principech, ale pifimé zakuSeni Svétla jakoZzto nasi

1 Vypisky z: Mark Dyczkowski, The Doctrine of Vibration, Motilal Banarsidass, Delhi, 2000.

2 Tamtéz, str. 61.


http://www.siddhaika.org/cs/public/netra/

nejvnitingj$i podstaty. V tomto je krasa celé kasmirské teologie — pfimo vyveérd ze zkuSenosti
a adeptovi umoziuje nasledovat a zakusit jeji principy piimo ve své praxi. Pravé pojeti Skute¢nosti
jakozto Svétla je asi nejblizsi k vypovédim mystikii a viibec povaze mystickych zkusenosti, pfi
nichz se dostavuji vize Svétla, ¢i je Svétlo pfimo zakouSeno, pricemz paralely nalézdme nejen
v mystice indické, ale i zdpadni (viz napt. M. Eliade: ,, Mefisto a Androgyn“; 1. ¢ast pojednavajici
0 mystickych zkuSenostech Svétla).

Je mozné uzit uvedeny koncept i z noetického hlediska, kdy univerzalni védomi ma tfi aspekty:
osvétlovatel (prakdsaka), osvétlené univerzum (prakdsja) a svétlo poznani (prakdsa), jez jej
osvétluje, pticemz osvétlovatel, osvétlené 1 svétlo jsou Jednim. Nic nemutze byt vnimano nezavisle
na vnimani samotném a vnimani samotné je neodlucitelné od vnimajiciho.

Vimarsa

Vimarsa je sebe-uvédomovanim si prakdsi, principem, ze prakdsa je schopna reflexe
a uvédomeni si sebe sama, nebot’ zadna zkusenost, zakouseni ¢i prozivani by nemélo smyslu, kdyby
nebylo uvédomovéno. Termin vimarsa je odvozen z kotfene ,,mrs* znamenajiciho dotknout se, citit,
pochopit, uchopit ¢i odrazet, tedy vimarsa je schopnosti Védomi vnimat sebe sama a uvédomovat si
rozli¢né jednotlivosti, které se v ném odehravaji. Sebe-uvédomovani v sobé zahrnuje a umoZiuje
Bozi v§evédoucnost, tplnost a blazenost (dnanda). Vimarsa je zaroven silou umoznujici stazeni do
sebe i opaéné manifestaci veskerych jednotlivosti. Jeji pfirozenosti je neustala pulzace (spanda).

Veskera poznavaci i1 jina Cinnost a aktivita je prirozenosti vimarsi, védomi c¢ehokoli se
V kone¢ném diisledku déje ,,uvniti“‘ vimarsi. Na individualni urovni je reflektivni uvédomovani:

,,Schopnosti dtmana znat sebe sama ve vsi své Cistote ve stavu dokonale svobodném od vsech druhi
hnuti mysli; analyzovat vSechna sva rozlicnd hnuti mysli zpuisobend vnéjsimi i vnitinimi pricinami;
zadrzovat tato hnuti mysli v podobé rezidualnich stop (samskdra); vyjmout dle viile v jakémkoli case
jakoukoli z nahromadénych samskar; prinést zpet konkrétni hnuti mysli jako pri vybavovaini
vzpominek, v pripadé volné imaginace pak vytvorit zcela nové hnuti mysli pomoci vybéru
Z dosavadnich a zobrazit takto vytvoreny novy material na pozadi vidy pritomného aspektu
prakasi. <

Reflexivni uvédomovani (vimarsa) je charakterizovano aktivitou (krijd) a je neustalym
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stavanim se, zatimco Svétlo (prakdsa) je poznani (dzndna) a pasivni byti.

3 Tamtéz, str. 71. Dyczkowsi zde cituje text Ratnamala.

4 Tamtéz, str. 72. Pfimy pfeklad Dyczkowského véty.



