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Sivaistické purdny, z nich? nejvyznamnéjsi jsou Linga- a Siva-purdna, obsahuiji
témata v purdndch béznd — razné genealogie, povinnosti clovéka dle kastovni pii-
slusnosti, prévni a astrologické spisy, to vSe spole¢né s Cisté Sivaistickymi prvky jako
je instalace lizigamu v chrému, popisy rozli¢nych forem Sivy a té2 popisy transcen-
dentniho a imanentniho Sivy a jeho téla, jimz je cely kosmos. Vedle materidla
zabyvajicich se formdlnim uctivinim Sivy obsahuji purdny (napft. Lisiga-purina)
téz informace o j6ze a askezi. Nejcastéji nalézdme popisy jogy pasupatt, nejranéjsi
zndmé $ivaistické sekry.

Purdny klasifikuji $ivaisty do ¢tyt skupin — pasupatové, likulisové, aivové a kd-
palikové. Rdmanudza ve svém komentédfi k Brahma-sitfe uvadi Saivy, pdSupaty, ki-
paliny (kdpaliky) a kdldimukhy. Viechny tyto skupiny jsou mimo védsky ¢i purdnsky
systém. Vsechny purdny byly vytvofeny v rdmci védské ¢i smértovské ortodoxie,
proto texty jako Kiirma-purdna zavrhuji systém pasupatt a ddvaji misto néj pred-
nost autorité¢ Satarudrija- a Atharvasiras-upanisadu obsahujici $ivaistickou nauku.
Purdny jsou sice prostoupeny neortodoxnim $ivaistickym materidlem, od téch ne-
ortodoxnich systému tantrickych se ale distancuji — ty predstavovaly potencidlni
nebezpedi pro védskou Cistotu a dharmu.

Bé&iny brahmansky hospodat uctivajici Sivu vykondvinim purdnské prid%i, 1.
nabizenim obétin ortodoxnim formam Sivy za doprovodu védskych manter, nebyl
zpravidla zasvécen v rimci néjaké konkréeni §ivaistické sekty. Uctival Sivu v rdmci
vSeobecného kontextu domdcich védskych ritudlt a smdrtovského Ipéni na kastovni
distoté, tedy na varpdsrama-dharmé.

Ve svém komentdti k Brahma-siitie (¢ samé, jiz komentoval Rdmdnudza) se
Sarhkara zmifiuje o mahégvarech uctivajicich Sivu. M4 zde pravdépodobné na mysli
pravé nédsledovniky purdnské formy religiozity. Jak popsal Alexis Sanderson, tako-
vyto Sivaisticky smértovsky brahman (tedy mahésvara) stoji v kontrastu k zasvé-
cenci, ktery prodel iniciaci (47ksd) a nasleduje ,uceni Sivy“ (Sivasdsana) obsatené
v $ivaistickych spisech (sdstra). Zatimco zasvéceny $ivaista véfi v osvobozeni, bréh-
mansky Sivaisticky hospodat (mahésvara) ma byt v okamziku smrti vzat do Sivova
nebe ($fva-léka) na vrcholku mytologického ,svétového vejce®, tj. tam, kde se pro
purdnského visnuistu nachdz{ Visnuovo nebe (vaikuntha).

Zasvécené $ivaisty (v protikladu k purdnskym oddanym) mtizeme, jak uvedl jiz
Sanderson, déle ¢lenit na ndsledovniky tzv. ,vnéjsi cesty” (atimdrga) a ,cesty man-
ter (mantramdrga). To jsou dvé hlavni vétve popisované v Sivaistickych textech —
dgamdch &i tantrdch. Prvni je piistupnd pouze asketiim a jednd se o cestu uréenou
jen a pouze k vysvobozeni ze sarsdry, zatimco druhd je cestou pfistupnou asketim
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Saiva-siddhdnta

Saiva-siddhdnta v rdmci mantramdrgy predstavuje zdkladni ritudlni a dokerindlni
systém, z néhoz vychdzeji vSechny ostatni tradice. Ac¢koli md své pocdtky v severni
Indii (zejména v Kasmiru), je nejvyznamnéj$i a normativni tradici jizni Indie se
spisy v tamilstiné. V Tamilnddu byla oproti své severni verzi obohacena v¢lené-
nim emociondlni oddanosti (6hakti) podobné jako v soubézné tradici $ri vaisnavi.
Bhakti je bohaté vyjadiena v pisnich tamilskych svétci.

Saiva-siddhdnta je dualistickym systémem. Bith a duge jsou vé¢né oddéleni, je
mezi nimi jasnd rozliSenost; na rozdil od monistického $ivaismu kasmirského, ktery
povazoval Boha a dusi v nejvnitinéj$im jédru za totozné. Monisticky Sivaismus na-
hradil $aiva-siddhdntu v Ka$miru, kterd se béhem 10. ¢i11. stol. n.l. usidlila na jihu
Indie. Mnoho ptedstavitela $aiva-siddhdnty psalo komentare k tantrickym textim
a sklddalo vlastni nezdvislé prdce na témata ritualismu a teologie, pficemz k nejvy-
znamngj$im z nich patif Sadjédzjoti* (8.stol.) v Kadmiru a Bhédzadéva (11 stol.)
s Aghérasivou’® (12.stol.) na jihu.

Podle nauky saiva-siddhdnty existuji tfi oddélené kategorie existence: Pan (pati),
duse (pasu) a univerzum, které je jejich poutem (pdsa). Pén, ve svém aspektu zva-
ném Saddsiva, je konatelem pétice aktivit: emanace kosmu (s75%), jeho udrzovani
(sthiti), jeho zpétnd absorpce (sambdra), sebezahaleni (nigraba, tirébhdva) a sebezje-
veni skrze milost (anugraha).

Pén je zcela transcendentni a odli$ny od vé¢ného principu mdji, z niz je utviten
vesmir. Pdn je G¢innou pficinou kosmu. Vytvéii jej skrze svého regenta Anantandthy,
ktery uvddi v ¢innost mdju, hmotnou pficinu a zédklad, jehoz transformaci vznikd
univerzum. Po své manifestaci se univerzum opét rozpousti v madji, to vse je sou-
¢asti nekone¢ného cyklu emanace a reabsorpce kosmu. Poutané duse jsou bytosti
obdafené védomim, které jsou v nevédomém hmotném svété zapleteny pro své
nedistoty (mala), pro kondni a jeho dusledky (karma), kvili mdji a v neposledni
fadé téz kvuli Vili Pana. Duse je nakonec osvobozena z tohoto zapleteni diky vyko-
ndvan{ ritudli a Sivové milosti. Uvedené tfi ontologické kategorie miizeme shrnout
ndsledovné:

4. Pozn. ed.: Viz Pierre-Sylvain Filliozat (ed. &tr.): The Tantra of Svayambhi, vidyipida, with
the Commentary of Sadyojyoti, Kalaimilaastra Series 13, Indira Gandhi National Centre for the Arts,
New Delhi, 1994. [Piivodni francouzskd edice: Geneve, 1991.]

5. Pozn. ed.: Viz Wayne Edward Surdam: South Indian Saiva Rites of Initiation — The Diksividhi
of Aghorasivicirya’s Kriyakramadyotika, Ph. D. Thesis, University of California, Berkeley, 1984.
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Siddha je jégin. Podle Tirumulara jsou siddhové ti, kdo ziji v jéze? a vidi boz-
skou Silu (Sakti) a svétlo skrze jogu. Siddha je experimentujici j6gin, ktery dosahl
dokonalosti jégickym tsilim. Rik4 se, %e takovy jégin dosihl trojiho ovlddnuti:
ovlddnuti dechu, ovlddnuti semene (tj. ovlddnuti vSech visni a odisténi vii touhy)
a ovlddnuti mysli (diky ¢emuz zakousi hlubokou vyrovnanost a klid).

Termin siddba je Gzce spojen se slovem siddhi, které té2 oznatuje zkugenost Sivy.
Siddhi$vara neboli Pan Siddhi je jedno ze jmen Sivy. Siddhi znadi, ze adept jogy
doséhl takového stupné vnitiniho vyvoje, ktery mu umoznil dosdhnout nejvyssiho
cile — osvobozeni. Je mylné se domnivat, ze by siddhové byli jen obycejnymi ma-
giky ¢i zpustlymi askety obdafenymi nadpfirozenymi schopnostmi. Nejsou ateisty
¢i agnostiky, véfi v Boha, ne vSak v Boha monoteistického nédbozenstvi. Buh, Siva,
je pro né bez jakychkoli lidskych koncepci, omezeni ¢i vlastnosti. Je neosobnim
Veédomim. Opravdovy siddha jde za ateismus i za teistickou viru.

Siddha je volnomyslenkéf, ktery se odmitd nechat unést dogmaty, pismy ¢i ri-
tudly. Jeden siddha kdysi fekl: ,Siddha je ten, kdo spdlil s4szry.“ Toto nesmime
chdpat doslovné. Siddha uskutecnil takové trovné duchovniho pozndni, Ze pro né¢j
jiz nejsou prikazy posvatnych textl zdvazné, resp. dostal se jiz ddl, nez kam pisma
bézné sahaji. Mezi slovy a jimi vyjadfovanymi zkuSenostmi je vzdy propast. Hledat
osviceni ve slovech a myslenkdch je jako ocekdvat, Ze ndm k nasyceni postali po-
hled do jidelniho listku. Popis sim o sobé¢ nikdy nemuze byt pfimym nositelem
zkusenosti. Vsechny dstry, védy, purdny i rizné ndbozenské skupiny méni ¢lovéka
v poslusného tvora. Pravda je vsak zitou Zkusenosti a nemuize byt plnohodnotné
ptelozena do jazyka ¢i pisma. Je to jako v jedné ddha pisni: ,Hledénim na plod
stromu nepociti$ jeho chut ani viini. Ute¢e snad nemoc pii pouhém pohledu na lé-
kate?* Siddhové se zdaji byt v opozici virci pismam, presto je vsak jejich mentalita
hluboce zbozna. Jsou ,zboznymi rebely na poli ndbozenstvi. Kérai Siddhar? zdu-
raziiuje rozdil mezi siddhou a ne-siddhou: zatimco ne-siddha mluvi o cesté¢ pisem,
siddha poukazuje k cest¢ Zkusenosti.*

Siddha Zije ve stavu dokonalé blazenosti, i kdyZ se nachdzi ve svém fyzickém
téle. S nim zachdzi jakozto s nejlep$im prostfedkem dosazeni nejvyssi Skute¢nosti.

2. Pozn. ed.: Tj. jsou sprazeni (judZ-jdga) se Sivou.

3. Pozn. ed.: Siddhar je potamilsténd verze sanskriského slova siddha. Je Casto jako pridavek
soucdsti ucténého jména. Obecné v textu zistdvdme u sanskrtu, tamilskd jména a specifické pojmy
uvddime tamilsky.

4. Pozn. piekl.: Podobny konflike (pisma vs. gndze, vngjsi vs. vnitini ndbozenstvi, doktrina vs.
jeji uskute¢néni) nalézdme v mnoha ndbozenstvich napfi¢ kulturami a déjinami.
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stereotypniho fungovdni jeho psychiky a z vézeni konvené¢ni, nedrodné moralky.
Pted obecny lid pfistupovali s drsnou, Sokujici a nekompromisn{ zpravou: je tfeba
vykro¢it z bludnych piedstav a falesnych ortodoxnich nauk ve prospéch intenzivni,
pfimé a osobni konfrontace s Pravdou. Jsou nespoutanymi nonkonformisty tou-
zicimi po pfimém a stdle intenzivnéjsim kontaktu s absolutni Pravdou. Odmitaji
hodnoty pisem, ta zlstdvaji privilegiem hinduistické elity. Siddhové jsou nékdy
oznacovani za hinduistickou tradici bez pisma ¢i knihy (nirgrantha), nebot jejich
autoritu neuznavajl.

Siddhové byli v opozici viidi tradicionalismu. Siddhové napadali mnohé z hin-
duistickych zvyku, praktik a ideji. Ziekli se pompéznich forem uctivdni bozstev
stejné jako svétsky orientovanych prosebnych modliteb, nebot toto vse povazovali
za pitéz pro dusi na cesté¢ k Bohu. Jejich vehementni kritika hinduismu vedla
mnoho lidi k domnénce, Ze jsou ve skute¢nosti skrytymi buddhisty.

Hlub$i ndhled ndm muze poskytnout jeden z versti Pattinattdrovych, v némz
popisuje charakteristiky siddhy. Podle néj je siddha ten, kdo se tould jako duch (tj.
bez majetku, vlastnictvi a domova); odpocivd jako mrtvola (tj. neni vyrusen tim,
co se dé¢je kolem néj); Zere jako pes cokoli, co je nabidnuto (tj. neni vybiravy a vidy
je za dar vdé¢ny); pohybuje se jako liska (tj. obratné a s védomim malosti svého
jastvi); k Zendm pfistupuje jako ke svym matkdm (tj. ve vSech rozpozndva bozskou
kundalini-sakti); véem lidem je piitelem (a pfichdzi k nim jako zachrdnce a pru-
vodce na duchovni drovni); a chovi se jako dité (tj. pfedvadi vyjimecnou prostotu,
nevinnost a ldsku).

V indické tradici jsou siddhové zpravidla ¢lenéni na ndthovské siddhy, rasa sid-
dhy, mahésvara siddhy a sarhgata siddhy. Rasa siddhové jsou alchymisté a muzi
mediciny. Sarhgata siddhové jsou siddhové buddhisti¢ti. Rozdily v nauce jednotli-
vych skupin siddhi jsou malé, opravdovy siddha by si zfejmé nedélal hlavu se za-
svécenim do vicera téchto skupin. Aby se ¢lovek stal siddhou, pfislusnost k sekeé
neni nutnym ani nijak ddlezitym prvkem. Pesto je zvykem ¢lenit siddhy do vyse
uvedenych skupin.

Hatha(joga)-pradipikd, klasicky manudl k hathajéze, obsahuje seznam mahd-
siddht po¢inaje Adindthou, Prvotnim Pinem. Adindtha je mystické jméno Sivy.
Siddhové, kteti patti do linie Adinathy, jsou nazyvéni nithovsti siddhové a jsou
zndmi téz jako kdnphatrové, nebot maji propichnuté usi a nosi velké kruhové ndus-
nice (darsana). V jejich literatufe nalézime mnoho hathajégickych textt, mezi ni-
miz vynikd Hatha(jéga)-pradipikd, Ghéranda-sambitd a Siva-sarmhitd. Clenové této
skupiny siddhi si ke jménu priddvaji ptidomek ndzh. Termin ndtha znamend , pan®



A Typicky wjev zevnitt indického chramu, Tiruvannamalai. V popredi Nandi, Siviv byk. Tiruvanndmalai patff mezi nejposvatngjsi mésta v Tamilnadu.
Meésto se nachézi na Upati Arunacaly, ,zlatavé Cervené hory”. Hora je uctivana v podobé Arunacalésvary, jemuz je jako jediny v Indii zasvécen
chrémovy komplex majestatné vévodici celému méstu. Foto a text Rasa Ravi.

v Vstup do moderniho sivaistického chramu Sri Gokarnandtha. U dvei stoji dva ochranci-dvarapélové v sivovském aspektu. Ke jménu Gokarna,
Jkravské usi“, coz je Sivovo jméno, prindlezi mytologicky pribéh: Siva se po dlouhych meditacich najednou ocitl pod vodou, bohyné Zemé si v&
vzala podobu krévy, jejimaz usima se Siva dostal na suchou zem. Mangaltiru (Mangalore), zapadni pobrei, Karnataka. Mésto gallru je pojme-
novano po mistni bohyni Mangalddévi. Foto a text Rasa Ravi.
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piekrodili ,,osmndct svétt”. Téz dgam je podle tradice osmndct. V Rdmdjané trvala
vilka osmndct mésict a v Mahdbhdraté osmniéct dni. V siddhovské mediciné ma
dislo osmndct také své vyznamné misto. Mad¢hamuni uvddi, Ze existuje osmndct
dulezitych bylin. I v kundalini-jéze je Cislo osmndct vyznamné. Po dosazeni ko-
runntho lotosu (sahasrdra) musi kundalini projit osmndcti ,velkymi moudrostmi®
(mahdvidjd)"* obepinajicimi oblast sahasrdry. Nakonec se Sakti sjednocuje se Sivou
v aktu zvaném maithuna-jéga. Cattaimuni d&idnam odkazuje na osmndct pismen,
kterd utvateji kundalini-sakti.

Vsechny tyto odkazy v tradici siddhovské literatury ukazuji, ze osmndct neni
skute¢nym poctem siddha, nebot téch je nespocetné, nybrz spise odkazuje na osm-
ndct siddpi. Ver$ jednoho tamilského dila uvddi, ze siddhové znaji osmndct jazyku;
zde pravé jazyk znamend siddpi. Struéné feéeno, ¢islo osmndct je mezi siddhy ¢is-
lem posvatnym.

Problémy studia tamilskych siddha a jejich dél

Dila siddhti balancuji mezi filozofii a poezii. V jejich bdsnich nalézime smésici
pohledii, které vsak nikdy nevykrystalizovaly do jasné definované doktriny. Tuto
literaturu v modernich publikacich nachdzime pod oznacenim ,spisy tamilskych
siddht®. Jelikoz se rozprostird fadou staleti, neni mozné najit jeji spole¢né rysy
napf. na zdkladé¢ jedné historické linie ¢i metafyzické nauky.

Hlavnim problémem studia tamilskych siddhu je absence spolehlivych edic je-
jich textd. Tyto texty existuji vzdy v nékolikero variantdch, nékdy obsahuji i chyby.
Lze v nich vysledovat pokracujici proces komoleni a degenerace. Redaktofi né-
kterych vyddni dokonce maji ¢asto ve zvyku manipulovat s pavodnimi pracemi.
Nikdo by v$ak nemél mit prdvo na zménu ptvodni siddhovy bdsné, ani véhlasny
ucenec. Vedle téchto nedostatkil s dosavadnimi edicemi tu navic mdme na jedné
strané tisice dosud nevydanych rukopisti, a na druhé velky pocet cizich dél publi-
kovanych pod ndzvem ,siddhovskd poezie®.

Existuje jen omezeny pocet praci a ¢ldnkd na téma tamislkych siddhi — tyto
bohuzel maji pro znalce v oboru malou hodnotu, jelikoz nenabizeji adekvdtni ma-
teridl ani pro zdkladni pochopeni siddhii v té spravné perspektivé. Tyto studie jsou

11. Pozn. ed.: Mahdvidje jsou téZ tzv. zasvécovaci bohyné, drzitelky specidlniho pozndni, interné
sakti, jejichz pocet se nejcastéji uvddi jako deset. Pocet je ale podle riznych tradic odli$ny a ani
jména bohyi nejsou vidy stejnd.
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pfi sexudlnim spojeni je jednou z nejcastéjsich mystickych metafor, a ani jazyk
siddht neni vyjimkou. Zddnlivd vulgirnost siddhovskych bdsni, jejich ezoterickd
uceni a jejich zdmérné obskurni jazyk a symbolismus, to vse pfispélo k nedosta-
te¢né systematickému piistupu k jejich filozofii az do dnesnich dna, soucasny stav
bdddni nevyjimaje.

Pii studiu literatury siddht je dalezité upozornit na jiz zminény symbolicky
jazyk. Je sugestivni a plny paradoxd. Je nazyvdn jazykem Sera (sandhjd bhdsi)'?,
coz znamend, ze tytéz myslenky mohou byt vyjidfeny za svétla dne i za tmy noci.
Je téZ zndm jako hovory o prizdnoté (Stinja sambhdsanai). Sandhji bhdsd je téz po-
raznu prekldddn jako ,enigmaticky jazyk®, ,skryté vyroky“ nebo ,zdmérny jazyk®.
Je charakteristicky svoji zrddnou jednoduchosti.

Text Dzridnabédhagam mluvi o dvojvyznamovém jazyce jako o ,zradé siddha®,
Nazyvd jej jazykem ,nemilosrdnym®, nebot siddhové zformuluji jednu ideu a vy-
jadri jinou. Varuje ¢tendfe, aby nevéfil tomu, jak se jejich jazyk jevi. Je od pfi-
rozenosti mnohovyznamovy, vicetroviiovy, ma schopnost vyjédfit najednou vice
vyznamu na urovni bézné zkusenosti i na Grovni transcendence. Jeho sugestivni,
udernd a tajuplnd povaha je mystického rdzu a hali ,to nejvyssi“ do hivu ,toho
nejniz$tho®. Siddhové volné pouzivaji slovni hiicky, paradoxy, opakovani slov a me-
tafory, aby posluchade vtdhli do bohatstvi skryté vnittni skute¢nosti pomoci slov
a symboli. Paradoxy a jejich vysvétlen{ jsou pristupnd pouze zasvécenym a privé
samotné siddhovské bdsné ztejmé jako urcity druh zasvéceni fungovaly.

Jazyk Sera je jazykem ezoterickych, mystickych nauk. Mnoho ze siddhovskych
pisni je psino v zahaleném jazyce, paribhdsd. Je to tajny jazyk, v némz jsou Cislovky,
bézna slova a symboly zbaveny svého bézného vyznamu a jsou obdafeny novym,
duchovné bohat$im, vnitinim mystickym vyznamem. Pouziti ¢islovek k vyjdd-
feni mystické zkusenosti je oblibenou platformou siddht a autentickym prvkem
Tirumdlarovy tvorby. Abecedni symbolismus je téZ technikou v siddhovské poezii
béznou. Mizeme s jistotou Fici, Ze jednoslabi¢nd slova v jejich poezii nejsou jen
néjakym bldbolenim, i ta maji sviij vyznam a skryté poselstvi.

Bésné Tirumulara jsou plné technickych termint vyjadiujicich mystické zkuse-
nosti. Symbolicky jazyk $era siddhu je presny, tajemny, tajuplny a md hluboky ezo-
terni vyznam. Pouzité symboly jsou objektivnimi odkazy k subjektivnim staviim

12. Pozn. ed.: Resp. snad i sprévnéji ,zdmérny jazyk™ (sandhd bhdsd). Bhdsi znamend jazyk,
sandhjd $ero (kde se dvé opacné strany drzf spolu, kde jsou propojeny; tj. Sero — mezi dnem a noci),
sandhd zimérny (ddt dohromady v mysli, souhlas). Problematikou se zabyvéd Shashibhusan Dasgupta,
Obscure Religious Cults, v dodatku E, nebo Agehananda Bharati, 7he Tantric Tradition, v 6.kapitole.



Jedno z mnoha vyobrazeni Sivy na zdech chrémového komplexu v Gangaikondagdlapuramu,
Tamilnadu. Kdysi Gangaikondacolapuram bylo delezitym sidiem slavné tamilské dynastie Clti.
Sviij nézev nese po Radzéndrovi I. (1012-1044), jehoz jedno z mnoha epitet zni Gangaikonda,
Luchvatitel Gangy", jeliko? za jeho viddy Colové rozsiili svij mocensky viiv a2 k brehtim Gangy na
severu. Foto a text Rasa Ravi.
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téla do bozského téla pfirovndnim k housence ménici se v motyla. Podivejme se
stru¢né na jednotlivé fize v rdmci kdja-sdadhany.

Sthiila-sarira je hrubé, nezralé, bézné, fyzické télo, které nebylo ,zpracovano® jo-
gickou praxi. Je ,,08idnym prahem® a je nutné jej ,otevrit®, tj. jit ,,ddl®. Sivavékkijar
iikd, Ze lidé by méli chrdnit a zachovdvat svd t¢la a udinit je nesmrtelnymi meto-
dou jogy se stejnou vervou, s jakou by ochranovali ptekrdsnou pani domu. Kdyz
je sthiila-sarira disciplinovdna jégou, stivd se zralou (pakva). Pimbdtticittar uzivd
v tamil$tiné pojem pudam, coz zhruba lze prelozit jako ,uéinit zralym®. Agartijar-
paricaldram v 37.vers$i popisuje odstranéni nezddoucich elementt téla procesem
spalovédni (kundalini-agni). Jakmile je télo ztuzeno jégou, vnitini sily pomohou
sddhakovi probudit v sobé kundalini a ta pak prochdzi $esti ddhdrami*3. To je pro-
ces ziskdvani jogickych sil, siddhi, vedouci k ziskdni siddha-déhy. Toto télo je plné
pod kontrolou sddhaky, nebot nespadd pod puisobeni béznych zdkont vztahujicich
se k fyzickému télu. Po dosazeni siddhi se siddha-déha méni v mantra-déhu zva-
nou téz prapava-tanu**. Pranava-déha je télo skladajici se z posvdtné slabiky aun.
Je to télo zvuku (ndda). Jéginovo télo je doprovizeno mystickou zvukovou vib-
raci ve formé mantry, tamilskymi siddhy uzivané aum namasivdja. Jéginovo ,télo”
na tomto stupni neni odli$né od mantry samotné, tj. télo se transformuje ve zvu-
kovou, mantrickou formu. Popis tohoto téla (mantira-mépi v tamilstiné) nalézdme
v Tirumantiram.

Podle siddha je clovek s pranava-déhou opravdovym dzivan-muktou, osvobo-
zenym za zivota. V Tirumantiram nalézdme charakteristiku dZivan-muksty. V sid-
dhovské filozofii nenajdeme zddnou koncepci vidéha-mukti (tj. osvobozeni bez
téla, v okamziku smrti).'> DZivan-mukta nemd osobni védomi, nybrz spiSe védomi
»svedka“. Ackoli kond ve svété, nemd pocit ,,jd kondm"“. Vidi bézné véci v zdzra¢né
novém svétle jako by vstoupil do samotného srdce skute¢nosti. Bengdlsti baulové
nazyvaji tento stav dzijdnta-mérd, ,mrtvy (pro tento svét), a¢ stle nazivu“. Podobné

13. Pozn. ed.: Synonymum pro ¢akry. Adhdra — opérné misto, opora, podpora.

14. Pozn. ed.: Viechny pojmy — tanu, déha, sarira — znali totéz: télo. Prapava je termin k vy-
jadfeni dr. Prapava-tanu neni prdnické tlo, ale télo tvotené z drm, tj. télo mantrické. Pranavu
odvozujeme z pranu — volat, vyslovit ¢ vytknout (zejména slabiku d772); z dob Rg-védy predstavuje
to, ¢im zadind (pra) kazdé velebeni (n1). Mysticky to, co piedchdzi (pra) kazdému slySitelnému
voldni, zvuku (n2). Prdpa se na druhou stranu odvozuje z an — dychat, Zit, hybat (se), prd — naplnit,
tedy prd+an — plny dechu, naplnén Zivotem; resp. pra+an — to, co dechem zacind (pra), tj. Zivot,
resp. to, co je v popiedi (pra) dechu, tedy na jeho zacdtku, tj. vdech.

15. Pozn. ed.: Vi+déha — bez téla, mukti — vysvobozeni, mukta — vysvobozeny (clovék).
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Zivoty siddha

Je velmi tézké podat dvéryhodnou vypovéd o zivoté siddht, nebot o jejich Zivo-
tech je zndmo a zaznamendno velice mdlo. Ver$ od mudrce Agastji fikd, ze vétsina
z dél siddhi byla ztracena a co ndm dnes zbylo, je pouze mald sbirka versti. Na za-
kladé¢ toho se objevila domnénka, Ze to, co dnes povazujeme za poezii tamilskych
siddhd, je ve skute¢nosti jen pokfivenym dilem béznych lidi a nemd s pivodnimi
siddhy mnoho spole¢ného. V kazdém pripadé musime k historickym a zivotopis-
nym Gdajim pfistupovat s velikou obezfetnosti. Dostupné informace jsou smésici
tradi¢nich Zivotnich pfibéha, mistniho folkléru, mytologie a sentimentalnich vy-
povedi. Jsou ¢isté legenddrni. Neexistuje pro né zidny historicky dukaz.

Na druhou stranu je nemtzeme zcela odmitnout, nebot i legendy museji byt
na né¢em zaloZeny — na urcitych zdkladnich pravddch, k nimz byla pozdéjsimi
generacemi pfidna fikce. Zddnou autentickou vypovéd nemime také proto, 7e
vie bylo tradovdno Gstné z generace na generaci, diky ¢emuz vznikla fada variaci,
odchylek, podvrhii a v mnoha ptipadech téz cilenych deformaci k uspokojenti roz-
maru a fantazie. Je obtizné oddélit zrno od plev, ¢lovék si nemuze byt ani jisty, Ze
mezi plevami néjaka zrna nalezne. U nékterych vypovédi predstavivost spisovatel
natolik ,zdivocela“, Ze je opravdu obtizné jim uvéfit.

Tamilskd literatura siddhu se rozprostird mnoha staletimi a je pravdépodobné,
ze mnoho detaill z jejich Zivotnich piibéht bylo zménéno a upraveno tak, aby
odpovidalo duchu doby, v niz byly vypravény ¢i zaznamendny. Neni mozné fict
néco definitivniho o Zivotech a datech. Vystopovat historii siddha je jako stopovat
ptaky na obloze ¢i lodé nezanechdvajici stopy na motich a fekdch, po nichz pluji.
Siddhové nemaji ve své poezii zddné konkrétni autobiografické tidaje. V- mnoha
ptipadech nelze zjistit ¢i alespon pfiblizné urdit data narozeni, skute¢nd (ptivodni)
jména siddha, ndzvy jejich rodnych vesnic, piislusnost ke kasté¢ a ndbozenské sku-
piné, z nichz pochdzeli, ¢i mista, kde Zili a doshli osvobozeni.

Podle tradice kazdy siddha obdrzi pét rtiznych jmen. Prvni je ddno rodici a dals
Ctyfi jsou odkazem na stupné duchovniho vyvoje. Mezi témito ¢tyfmi jmény je
i jméno dané guruem v okamziku zasvéceni 7dka. Stejné jako se v Ciné fikd, e Tao
nemd (trvalé) jméno, ani jména siddhd nejsou trvald. Mnoho ze jmen siddhu je
symbolickych. Nejsou rodnymi jmény nybrz jmény, kterd jégin obdrzi v urditych
tizich duchovniho vyvoje. Tato jména odkazuji na né¢které z transcendentilnich
stavll védomi dosazitelnych skrze praxi kundalini-jégy, jsou tedy ptizvisky osob ur-
¢ité duchovni zralosti.
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(4)

Stav samddhi prostupuje mou dusi
jakozto pfitel uvnitf,
nevédomost je zahndna pozninim
a Sest ddhdr formujicich prostor téla
se stane branou k samozdticimu samddpi.

Shrnuti: Hluboky klid (samddhi) duse (dziva), kterd dli v kazdém jedinci, je
poznani (d7idna) odstranujici nevédomost. Sest ddhdr (tvoticich vnitini , prostor®
téla) se stane cestou k samddhi.

Komentéi: Jakmile je kundalini-sakti probuzena, stane se pfitelem (vnitinim
guruem), ktery je vSeprostupujici a za¢ind vést zivot clovéka smérem k odstranéni
nevédomosti. Prostor téla (mikrokosmu) sestdvd ze Sesti ddbdr (Caker). A ty jsou
cestou k samddhi. Kdyz kundalini-sakti projde Sesti ddhdrami a dojde do sahasriry,
adept dosdhne samddhi. Pti dosazeni sabasrdry dochdzi ptesnéji k sampradzidta-
samddhi. Pokud projde vSemi Grovnémi ,za“ sabasrdru, dochdzi k asampradzidta-
samddhi.*

(5)
K zachovini téla otevti poklop.
Poklop (zaviené dvete téla) se otevird praxi hatha-jogy’;

4. Pozn. ed.: Sampradzidta — ,soucasné poznané®, kdy je jogin sice v samddhi, ale soucasné
i pti lidském védomi (napt. se maze védomé hybat). Asampradziidta je bez tohoto lidského védomi.

5. Pozn. prekl.: Na Zdpadé se bohuzel j6ga stala téméf synonymem pro fyzické cviceni dsan. Tim
hafe je na tom samotnd hatha-jéga, kterd je Castokrdt nespravné pochopena jako prévé ona fyzickd
slozka jogy. Staré texty pfitom mluvi zpravidla jen o nékolika zdkladnich pozicich (dsana) vhodnych
pro praxi a pdr zékladnich bandhdch. Zbytek uceni hatha-jégy (napt. dle textu Hatha-pradipikd
ze 14. stol.) se tykd propracované vnitfn{ jégické alchymie, tj. zabyvé se vedenim a zulechtovdnim
pranickych energii a ovldddnim vnitfnich ezoternich procest jégického la.

Je nutné upozornit, ze k dosazeni obdobné citlivosti je zpravidla potieba nékolik let usilovné
sddbany, nez adept zacne uspokojivé ,vnimat® prdnické procesy v téle a jednotlivd nddi, a bude
schopen tyto procesy védomé kontrolovat a dosahovat samddhi. Dokud neni sddhanou vypéstovina
dostate¢nd citlivost a jégické télo neni dostate¢né zuslechténo, nemutze bézné ¢lovék tyto procesy
vnimat. Tato skute¢nost zejména na Zdpadé vedla k tomu, ze hatha-jéga zacala byt vniména jako
pouhé fyzické cvi¢eni. Opravdovy hatha-jégin ve skute¢nosti nemusi délat zidné dsany, jeho praxi
je vnitin{ ezotern{ praxe zuslechtovani a transformace jeho jemného (sitksma) téla pokrocilymi tech-
nikami (vnitini) prandjdmy.
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